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“طوةء تلق 15 المممكممعاهة مم مله 2 1 
١‏ لد لمومطة لمسحرمة مطوه - سمتاستصة ع1 ,مم81 تطوه تر علق 2002 


لع صعومم كاطع لله - 


1 سك لتك 98 


من يأخذ بيدي؟ 


من شي هذه الجميلة؟........ زشرة القل. ...يي ...62 
1 لثمي مفقةءثعثعمقةة 14 2 


م الجوهر أولاً........ ..........فيت اللولق.. 17 3 
> هكذا كانت حياتهم.......... قصص جديدة من كتاب البخلاء........ 60 


وكلاء التوزيع في الدول العربية 


لمم ءا ب 0 ا 04 


السعودية الشركة السعودية للتوزي 
0 ا 3 1003 0 ريال 0 0 1 ا ل 
1 شر 0 وزيع 00 0 درهم رئاسة التحرير مديرة التحرير الإخراج والإشراف الف 
582 0 5 2 ذبع 4 1200 يال ال 9 ١‏ 35 7 
5 جك لحري لكريبة للنشر والترزيع 2 2417808 100 ل كمالكياة 0 0 
اليد ةلل وزع لمعن 1 ا و ا تصميم تنفيذ 0 دسكرتارية التحرير: 
١‏ اشركة آرامكس 55 : : 2 5 
0 0 57355 2.2589 ديار 1 

مؤمسة العطاء للتوزيع 9 : . لح : 
ل ' 0 1 ريال مناررمزي أحمد ابراهيم أنمار مرتضى رشا ديب 

درك 3 ٍ 8 0 
سن شركة لناشررن لتوزيع الصحف رالمطبوعات ‏ 277088 ١‏ 4800 1 عبير الزعبي واه الوم تددو ومتائعة الإنتاج: 
ال الدار العربية للدشر والتوزيع 450007 ميرفت برد أيهم خير الله 
السودات 2 دار الريان للقافة والنشر والتوزيع ا 0 0 1 1 00 التلتى إلاء ٠)‏ القمات الحلى 
3 : انشر والتوزيع 0 فت َ يق اللعوي 
1 2 اد الإعلاية 07703209090 4750 ديار ا 0 
0 000 5 79 0 4.00 سار ميس كيلاني أحمد نجار «(المشاركة ف الإعداد 

إزيع والصحافة والنشر 22249200 5 8 

7 والنشر 0 درهم ار الأتاسي علاء عقاد نسرين اخفان 
الجزائر . 5 2 
كت ديار 


يبي 


عاشت في قديم الزمان فتاةٌ جميلة تدعى سندريلا ف في بيت جميل مع أبيها وزوجته وابنتيها المتكبرتين... 


وكان والدها يحبها كثيراً ويعاملها معاملة لطيفة» ولكن سرعان ما أخذ الموت ذلك الأب الحنون من ابنته 


فبدات قصتها الحزينة مع خالتها القاسية وابنتيها المغرورتين. 


فى | 


وفي أحد الأيام تجمّع 
سكان القرية حول مبعوث 
من قصر الحاكم وهو 
يخبرهم أن حفلاً ضخماً 
سيقام في القلعة؛ والكل 
مدعو إليه. وحينها بدأت 
الفتاتان المغرورتان 
بإصدار الأوامر على 
سندريلا المسكينة لتقوم 
بتحضيرهما لتبدوا بأجمل 1 
صورة وأبهى خلّة. 

خش ىر 


ِو 


9-2-4 ب 
57 : 
ااال ١‏ 3337 _ 
ميت د ٍِ 1 2 > : ١‏ 8 


لم تتوقف الأختان المغرورتان ٠‏ 
عن السخرية من سندريلا لعدم 


فوجنت ساندريلا عندما فتحت الباب ووجدت امرأة 
تقول لها: لا تحزني يا صغيرتي؛ ستذفيين إإرا 
الحفل» وقدمت لها ثوبا رائعاً وحذاءً براق وهذا 
على أن تعود سندريلا إلى المنزل قبل منتصف الليل. 


/ 


لحم 


زا 

3 
تع 
كُ 


/ / م / ١‏ 
1 5 ا + 1 5 7 ص 
تي 5 ع ١ 0 ١ 1 ١‏ سالاسي 
الي 0 # نا 3 7 
* | . 0 


االو كك 0 9 
الك فلم تظهر صاحبة هآ 
ظ الحذاء إلى أن طلبت ساندريلا من المبعوث أن ترتدي الحذاء؛ فذهش 2-7 
5 عندما عرفوا أنها هي تلك الفتاة التي أذهلت الحضور ]| 1 


1-- + 8 اراز 
' 3 0 1 0 ان ا 
0 0 


0 


١ 

تزوَّجٍ الأمير سندريلاء حيث أقام في القلعة حفل زفاف ضخم حضصسرٍ 

| إليه الجميع؛ وقلب سندريلا الطيب جعلها تحضر خالتها وابنتيها 
١‏ ليسكنوا معها في القلعة. وعاش الجميع بسعادة وهناع. 


با 420 لملا إرجاخف..... 
با قمر يضجاء في سمائي... 
يا من أؤجب لله تعالى علي بِرّجا والإحسان إليها... 
ويا من جعل |لله تعالى |لجنة تحت قدميها... 
يا ممحتمتف لى الفبر الكت ,1ل والتقده 
المستمر... 
ابكت إليك عبار انها المفسمة بالحد و|لاحتراى ست 
“مرفقة بأصدق الدعوات. 

أمي الحبيية.... 

يا من تعطي من دون مقابل. سأقابل عطاءك 
الذي لا ينضب بأن أكون عند احسن ظنك وحسن © 
ظن وإلدي |لغالي. وأن أكون قرّة عين لكُما. 
أمير. 


> 


ْ كبا 
0-7 در اشتارهن 


شاعرة من عالم الطفولة 
أصدرت شاع أرذنية موهوبة لا تتجاوز من العمر عشر سنوات ت كتابها الأول , 
الذي أطلقت عليه اسم "من أنا" وقد قالت الشاعرة يعد أن ألقت بعضا من ر 
شعرها في أمسية شعرية أقامها اتحاد الكتاب والأدباء الأردنيين: "ألفتٌ كتاياً 
بعنوان (من أنا) وهذا أول كتاب أضدرة فيه مجموعة من القصائد ا د 
للكبار ومن هذه القصائد (عجيب) و(حاول الرحيل) و(طير جريح)" ويحتوي 
١‏ الكتاب على بعض مؤلفاتها والتي زادت على ستة وتسعين عملا كما قالت/ 
| إنها بدأت الكتابة في العام الماضي أي عندما كانت في الصف الرابع؛ وانها 
أ تفضل الكتابة في الليل وهذا لا يتعارض مع دراستهاء ومن المتوقع آن تقوم 
١‏ بنشير كتاب آخر وهو مجموعة شعرية للصغار: 
حقا في وطننا العربي مواهب كتيرة تستحق 


التنمية والتشجيع. 


بغ 


عرضت إحدى الشركات | بحن عقو ١‏ 
الفضائية 0 هاتف جوال 00 ا 0 
صَمَن جيل خديد من الأجهزة الفضائية ال لدي أ 
تستخدم ضمن شبكة الاتصالات ل اه : 
139035000013 بلدا حول العالم, وقر م 
لحل . 
ن 

ويمكن للجهاز إجراء الاتصالات مدة 4 ا 00 / 
00000 ويل شحر ن بطارر متواصلة أو 
20 ادرو مئوية تحت ٠‏ الصفر و5 و55 


ل 
2 


8 
د 


ل ً د 2 


وقح ٠‏ لا 
هي 


عصر الحكتولوجيا . 
افتتحت جمعية خيرية مصرية في أحد الأحياء القديمة بالقاهرة مركزاً " " 
المبصرينء: فمع انتشار خدمة الانترنت التي جعلت العالم في متناولك كل 
الفئات ما زال غالبية المكفوفين محرومين من تصفح مواقع الشبكة الدولية, 6 

لكن الأمور تغيرت بالنسبة للمشاركين في برنامج "إيصار" الذي أنشأته 6 
الجمعية الخيرية؛ وهو برنامج ينطق الحروف والكلمات التي تُنقر على لوحة 200 
المفاتيح: بالإضافة إلى معلومات عن صفحات الإنترنت التي يدخلها المستخدموتُ 
المكاتدفين باللغة العربية. فمن الأهداف الرئيسية لهذا البرنامج جعل الشخص الكفيف 
قريبا جدا من الحياة الطبيعية سواء من ناحية المعلومات أو من ناحية الاتصال بالخارج ١‏ 
والداخلا وبطديزة: ومولقية تكنولوجيا العطى ) 


اخبار طريفة 


حريى مسمرج 
تعرّض رجالَ إطفاء في بلدة يابانية صغيرة لموقف محرج للغاية عندما اشتعلت .و 
في مقرهم وأتت على جزء كبير منه بعد حفل بمناسبة اختتام دورة لزيادة الوعي 
بخطر الحرائق؛ وقد أحدثت الحرائق التي لحقت بالمبنى المصنوع من 
.الخشب أضراراً كبيرة. ولكن لا توجد إصابات: ويبدو أن الحريق نجم عن 
أسطوانة غاز استخدمها رجال الإطفاء في الشواءء أو بفعل موقد يعمل 
بالكيروسينء لكنه حقا أمر محرج للغاية أن يندلع الحريق عند رحال إطفاء 
لحرائق وهم يختتمون دورة "التوعية من أخطار الحريق"!! 


- 


زف فر شاة 
أنتجت إحدى الشركات التي تعنى بمستلزمات الطفل فرشاة أسنان تطلق ‏ 79# 
الأغنيات والألحان؛ وهذا لتشجيع الأطفال على تنظيف أسنانهم يومياً. فهذه - 3 
الفرفاة اعد الأظفاك ع1 تظيف الا 2 لشسكل صحيج) حيث بخفت صوك 
الموسيقى عند تنظيف الأسنان على جوانب الفم ويرتفع عند تنظيف القسمين 
الأعلى والأسفل منه. وتستمر هذه الموسيقى مدة دقيقتين أي ما يسمح للطفل 
بالؤقت الكافي لتنظيف أسّنانه بشكل مناسب. 


/ به 


12 


ا 


ع« 


| ١ 


َ ١ 
ا‎ 
١ 


1-< ا 


ضعد الجبر القشدي في 
وعاء تم أضيفي السكر 


في السرم اناك )1 
الكعكة من القالب وقطعي 


8 شا 


١ 


صبّي المزيج فوق قاعدة 
البسكويت واخبزي الكعكة 
في الفرن مدة 45 دقيقة, 
القالب داخل الفرن إلى أن 


خلال الليل. 


على ركبتيكِ ومدّي ذراعيكِ إلى الأمام. ثم 


ودك الفقري مع تقوّسه قليلا إلى الأعلى: 
لى العشرة وعودي ‏ إلى وضعية الجلوس. 


م / 


إلى الأسفل؛ وإلى أقصى ما تستطيعين بحيث يصبح مقوسآً إلى 
الأسفلء ثم عدي إلى العشرة وعودي إلى وضعية الجلوس, كرّري 


لتمرينين عدة مرّات. 


١ 0‏ كرري المراحل السابقة ولكن هذه المرة ادفعي عمودك الفقري 
3 


2 نصائح لصحتك 


هل تعلمين صديقتي أن تناول نوع واحد من الحبوب: كالقمح أو البرغل 
أوالرز. مع نوع واحد من البقول؛ كالفول والحمص والعدسء معآ يضمن 
. لك الحصول على بروتينات ذات قيمة بروتينية عالية هي نفس ها 
الموجودة في اللحوم..لكنها تمتاز عنها بأنها خالية من الكولسترول. 


4 


عق شْ هلا -(١‏ 


ظ © 


01-7 روأ 3 


0 أذ هو *» 
وسالد انيعكه 
وسائد صغيرة: حميلة المنظرء ومفيدة في 2 
> وو استعمليها لتزيين غرفتك أو لتغرزي فيها الدبابيس 
4 0 
0 كي لا تتبعثر. 
المواد المطلوية 
تناس ابض اللون لوك 0م ور 10 ل 
قماش وردي اللون بطول 8 سم وعرض 8 سم قطن 
للحشوء خيوط وردية: إبرة, مفقض: فتريظ ملوث:؛ 


هيا نبدا 


قضي القمااش الأبيض من 
القماش الوردي على شكل 
0 


خيطي أطراف القلب ” 
الوردي بالخيوط الوردية ” 
احد المربعين السابقين. 


يمكتك إبداع أشكال كتيرة لتلك الوسائد 
المرحة. فمن الممكن أن تصنعي عدة وسائد 
وتضعي على كل واحدة منها حرفا من حروف 
اسمك وتزيّني بها غرفتك. 


لحننك 007 


9 


ماذا لو نظّمنا مسابقة ملكة جمال الأشجار؟! 
0 00 الرأي؟ 
أتوقع أن تفوز النخلة!! هل توافقينني 
لماذا؟ 
لأنّ الله تعالى توَّحَها بأغصان تشبه 00 
ووهبها الجمال والرشاقة والهيبة 
والعطاء وأظن أنه لهذه الأسباب مجتمعة 
تمر اختيارها كشجرة رئيسية في 
حملة التشجير التي قامت بها 
جمعية نسائية وطنية ذات ”73 
أهذاف بيئية؛ تمر التحخطير .8385 
لهذه الحملة من حيث 00١‏ 
مكان وزمان الغوسى ‏ 1[ا هر 
ارس للبيئة المحلية, , 
كلت المختصّات اللكاة > تت 
اشح ولك 0 على محيطنا 1 
كوكبنا. 
ففوائد الشجرة كديدة: فإلى حانك جمال 
خضرتها وجزيل عطائها من الغذاء والدواء فهي 
ج00 فر وتطف الجو وتخفف من 076 
.كما تساهم في امتصاص ترددات | 
ود قط على الترية الزراعية وتمنع 3 
وتقف في وجه التصحُر الخطير ماد 
بالإضافة إلى أنها مأوى للع 1 ا 
والطيور. وحتى في مماتها فإنها 8 
ل الدى يحول خشيها إلى مواد عد يج 


كالورق وخحشب الأثناث 
كنكل الندفية: وحشب البناء وحتى 


اتيز 


و ا 
حد 


2 2 


3 اي . اجتمعنا صباحاً في باحة المدرسة وصعدنا إلى الحافلات 


ونحن مسرورات بهذا النشاط؛ توجهنا إلى الموقع المحدّد وأعطيت كل 


واحدة ما معولا وغرسات صغيرات وَحُدّد لنا مكان غرسها. 


بدأ العمل بخماس سديد فلم بسب لي من فيل أن زرعت شجرة؛ حفرت الأرض 1 
ورفعت التراب فشممت عطره المميّز. وكم سعدت وأنا اعد معدا لطفلتي الخضراء 


الصغيرة. 


وضَعتُ غرستي في مكانها الجديد وأنا أتمنى لها الاستقرار والسلامة من كل 
الأخطار, فهي لا تزال صغيرة على البقاء لوحدها في البراري. 

' خفتٌ أن تؤذيها الحشرات وتهلكها الأمراض أو تأكلها القوارض أو تدهسها . 
المواشي؛ خفتٌ أن تقتلعها الرياح ويقتلها العطش أو أن تلتهمها النيران ويعبث 
بها العابتون. 1 1 
يا ربي؛ كثيرة هي المخاطر فساعد غرساتي كي يتجذرن في الأرض 
ويكبرن ويصبحن كبيرات قادرات على عطاء الخير لجميع مخلوقاتك:» وكي 
يُكنب لي الأجر والثواب كما قال نبيّك الكريم: . 
(( ما من مسلم يغرس غرسا أو يزرع زرعا فياكل منه طيرٌ أو إنسان إلا كان له به 


ال 0 إلى . 
صدق رسول الله صلى الله عليه وسلمء فلو زرع كل إنسان شجرة كل عام لجابهنا 


التعك, والحفاف وكين 
1 11 51 15 221 لاضمن فاه أجوان غرساتي؛ 


فالتشكير في جاجة إلى متايرة وإقتقام كئارلا تضيع الأتعاب شدى. 
لطالما تغتّى العرب بالنخيل لارتباطه المعنوي والمادي بحياتهمم فالنخلة 
كريمة بعطائها جميلة بمنظرهاء صبورة على الدهر, معترّة بأصلها منشبئة 
بارضها محلقة في السماء وكانها تطلب من خالقها الغيث. 


النخلة.... كم تشبهنا نحن العرب. 


7 هه انه ءِِ 0 
سمك الفرس الابيص 
تحدثنا,في عدد سابق عن الأسماك وأنواعها وسلوكهاء. 


وتتسيقوم بدءا من هذا العدد بتناؤل مواضيع متنوعة عن أنواع 
مختلفة من الأسماك ومخلوقات البحار والأنهار. 


4 2 أمرنا الله سبحانه وتعالى بالتفكر في مخلوقاته والأسرار التي أودعها 
فيها؟ لأن ذلك يزيد من إيماننا في عظمته عز وجلء ومن هذه المخلوقات 
تسمك القرش الذي يُقَيّم فريسته بدقة - من أول عضة- بحيث يعرف حجم 
3 الطاقة التي سيحصل عليها منهاء وما إذا كانت تستحق عناء المحاولة أم 
لاء وَلَدَلك يُعتبر سبع البحن فريسة مثالية؛ بسبب ارتفاع نسبة الدهون , 
فى جسمه. بينما لا يُعَدٌّ إنسان نحيف مثلا أكلةَ شهية. 2 
طول القرش الابيض يمكن أن يصل إلى تسعة أمتارء ووزنه يقترب"من ثلاثة 
أطنان. وجسمه من الداخل ليس فيه عظامء فهيكله الداخلي يتكون من 
غضاريف. وتستخدم أسماك القرش المجالات الكهربائية والمغناطيسية 
لرصد الفريسة: ويتعرف سمك القرش على المحيط الذي يعيش فيه وعلى 
فرائسه بوساطة عينيه اللتين يرى بهما في ا : 
الظلام. كما أن حاسة الشم لديه قوية 5 
ويستطيع أن يشم رائحة الدماء من 


شك ادح على الهضم, وأسماك القرش لا تتأثر عادة بالسرطانات أو أمراض 
الدورة 0 9 يها قدرة_هائلة على التتام الجروح سريعاء جلد القرش قوي ومرن 
ؤيتكون من قشور صغيرة جدًّا. 

البمو و الصعار 


معظم أنواع سمك القرش تنمو ببطء شديد؛ وتبلغ سن الإتجاب بعد نوات طويلة تُقدر 
19 شهراء حيث تحتفظ الأنثى ببيضها داخل جسمها حتى يفقس؛ وتضع الأنثى 

امن البيوض مابين 80-0 بيضة حسب النوع. 1 

رج صقار القرش من بطن م كأنها مولودة؛ ويخرج الصغير إلى الحياة معتمداً على ١‏ 

مه منذ اللحظة الأولى؛ كما أن الأنثى لا تييْض أعدادا كبيرة في كل مرةٌ: ولا يعيش 

حر عادة إلا اثنان أو ثلائة» يولد الصغير عادة وهو يزن حوالي 20 إلى 25 كغ. وقر 

س بيض بعض الأنواع دقعة واحدة؛: نحو ستين صغيرا أو اكثر. لكن معظمها ينتج عددا  ٠‏ 

من ذلك بكثيرء ولا يعتني الأبوان بصفارهما"لدرجة أنهما ريما يأكلان كل هذه 
الوت الأبيض 
القرش الأبيض والمسمى ب" الموت الأبيض", 
هو أخطر أنواع القرش قاطبةء يعيش في 
المناطق الاستوائية. وهو يهاجم فريسته 
بسرعة كبيرة: ولا يهاجمها إلا 2 كان ع 
وسمي بهذا الاسم لأن لون بطنه ابيض» إلا ان 
لون ظهره يتراوح ما بين اللون الرمادي والازرق: 


ا 


هل تستطيعين أن تحذفي أربعة عيدان تثقاب لتشكلي خمسة مريبعات؟ 
هل تستطيعين أن تحذفي ستة عيدان تقاب لتشكلي تلاتة مربعات؟ حجنا 


2  حاجللامعط‎ 0 


2 حلست تلك الطفلة الصغيرة راما بين أخوتهاء في غرقة المعين: 
الساعة الخامسة مساءء راما تشعر بالملل الشديدء والتلفاز أ 
نكما بده ات ا ل 1 داكل كر 
مستعد للعب معها. 
اقتربت راما من أختها نورء لتنظر إلى الكتاب الذي كانت تحمله بيدهاء ؤ 
ألوانه لافتة للانتباة ورسومه جميلة جداً؛ إنه كتاب القراءة. 
حميلة: لطيفة وأليفة. مما دفعها إلى محاولة أخذ 700 ور لتتصفحة وت 
بالرسوم الرائعة علّها تطرد الملل الدفين في نفسهاء لعن نور 20999821 . 
واعتذرت لأنها تود الدراسة: لم يكن أمام راما إلا الاقتراب من أخيها حسان لترى كتابه, ” 
وعندما دنت منه رأت صورة حديقة جميلة مليئة بالأزهار والورود والأشجار الباسقة, 
أعجبها المشهد كثيراً مما جعلها أيضاً تطلب من حسان الكتاب الذي رقض بشدة واعتدك 
لأنه يريد الدراسة. 0 
بدأت راما الذهاب والإياب بين أرجاء البيت تبحث عن شيء تستمتع به؛ ثم نظرت إلى 
المكتبة تبحث عن شيء تتصفحه مع أنها لم تدخل المدرسة بعدء ولكن لديها القدرة 
على قراءة بعض الحروف البسيطة التي تعلمتها في نادي الأطفال بالإضافة إلى أنها 
تحب الرسوم والألوان وتستطيع فهم ما يدور من خلال الصور. 
رجات كنينا ذم وحدت مجلة للأطفالء أخذتها وبدأت تقليب صفحاتها واحدة تلو الأخرى, 
رأت ألوانآ حميلة وصورآ لحيوانات وأزهار زاهية وغيرها من الرسوم» وبينما هي تتصفح 
لفت نظرها حقيبة مدرسية احتلت صفحة كاملة من المجلة, ألوانها رائعة وشكلها 
حذاب؛: ركضت راما إلى أمها بشغف؛ أرتها الحقيبة وطلبت منها أن تحضرها لهاء ضحكت 
الأم كثيراً وقالت لراما: حميل عندما نود أن نحضر الحقائب الجميلة من أجل المهية” 3 
ولكن الأحمل يا راما أن تحاولي قراءة القصص والمعلومات الموجودة في المجلة قب 


إحضار الحقيبة. 
فقالت:زاقا: لكر 2586 إخوتي الكتب التي يحملونها لأتصفحها وأحاول قراءة 


ولكنهم رفضوا ذ 


فقالت الأم: إن أخوتك 
يدرسوت وليس لديهم 
يذ لكي يعيروك الكتاب, 
ماس معنى الدراسة 
وقيمة الوقت وطعم النجاح فيما بعد 
وستعلمين أن الأشياء الجميلة التي 


تحبها ونتمنى أن تكون لنا لا نحصل عليها 
' الا بالمثابرة والاجتهاد والتفوق. ومن ذاق 
| طعم النجاح سيرى أن كل الأشياء التي يحبها بين يديه: 
الحميلة التى أعجبتك ولكن أريد منك وعدآ صادقآ بآن لا تز: 
أخوتك عندما بدرسيوب وان تكوني من الفتيات المتفوقات 
اللواني يعرفن طريق النجاح ليصلون إليه بكل فخر 
واعتزازء وستمتلكين الكنب التمينة والمليئة 


7 


بالصور الجميلة والمعلومات الغنية في 
المستقبل إن شاء الله. 


عن 


4 
-- 


3 


١ 


21_03 


3 


4 
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أت ستروبري استعداداتها للحفلة: وهي جاهزة الآن لدعوة الأصدقاء 


حدات شائقة ستجري. ما هي يا تزرىء تابعونا 


ل 
1 4 


1 0 2 
َ ار 7 
خ| 1( 2 
كك 7 - 
م2 : 
: 0 


امرأة جلثلة؛ ينتنات فى إحضان بيت النبوة, فكانت من أبين 
النساء علما واديا وكرما إضافة إلى حمالها الباهرء إنها السيدة عائتشة 

بنت طلحة بن عبيد الله التيمي القرشي أحد المبشرين بالجنة. ‏ ا" 

وامها ام كلتوم بنت سيدنا أبي بكر الصديق التيمية القرشية. 


الراوية النجيبة 


كانت عائشة بنت طلحة أشبه الناس 
بخالتها عائشة ام المؤمنين, وأحبهم 
إليهاء وأكترهم شبها بأدبها وعلمهاء فقد 
تتنلمذت على يدها وروت عنها الحديث 
النبوي الشريف» وروىك عنها الحديث ثلة من 
أ 1 كك ل ريا طللسة بنب 7 
عبدالله: وابن أخيها طلحة بن يحيى. 


9 علم وأدب وذكاد 
اع 10-00 8 . الماك كم 
قل ان نجد امرأة اوتيت سعة من 1 
من الجمالء أن تهتم بالمعرفة والعلم؛ غير ان الم 
بنت طلحة ومن في طبقتها من ا 2 الحلل 
عن غيرهن من النسوة ممن تشغلهن / 0 ور 
عن كل شيء, فقد كانت رحمها | ١‏ 3 177 5 

وبديية ار وسعة في المعارف | ا 0 7 

وفيت ةو 0 ظ 8م - 

واسكنها فسيح حنانه. 59 3 2 

/ 


إن 75 


المفارش الصغيرة مهمة وجميلة وتحمل دائمآ لمسة خاصة, 2 
لذلك في هذا العدد سنقوم بحياكة مفرش صغير. 
المطلوب لوصد : 
اه ص بحياكة الكروشية. .1111111 
أله 
خطوات العمل 01 
1- انظري إلى الشكل (2) وهو مخطط القطعة 
قومى بجباكة نس غرر سلسال واغلقيها 
مع لسصلى عل كائرة. 
تلات غرز سلساك 
للارتفاع» وسبع عشرة 3- 
غررة ذات اللفة, 
الدور الثاني: حيكي في بداية 
الدور أربع غرز سلسال؛ ثم غرزة 
مكنوزة فوق غرزة ذات اللفة من 4 
الدور السابق. 4 
الآن ثلاث غرز سلسال ثم غرزة المكنوزة” 
وكرري هذا حتى نهاية الدور. 


25 غرزة ذات اللفة 
خغ ملسا 
7 


سيريا 


الور النالت: قومى بسحب الخيط من داخل الغررة دون الشكل (2) 
أن/تلفي الخيط على الصنارة فوق ثلاث غرز, الرسم (1) يوضح لك طريقة السحب, والنقط 
المغيرة في الرسم (2) تحدد لك عدد الغرز التي يجب أن يتم تنفيذهاء علبهًا ملاحظة» 
تسمى هذه الغرن غرز السلسال المشدودة. 1 د وهر 

ى / بعد ذلك" حيكحيًا ست غرز سلسالء غرزة سلسال للارتفا وخة 
مكنوزة عَلَكنْ غرز السلسال من الدور السابق, الآن جتكئ 
أمكنوزة على 2 - ن الدور السابق؛ ؤاسة 


5 
2 
ل 


ا 
أ 


ع 


ر ثم أغلقيه. 

نيد أربيع غرز من غرزة السلسال المشدودة ثم قومي بحياكة 
عشر غرز سلسالء غرزة. رتفاع وتسع غرز أساسية:؛ ثم غرزة مكنوزة على غرز السلسال 
في الدور السابق 22 
ثم قومي بحياكة تسع غرز 


كرري الع : 


شال غرزة. مكنوزة على غرز السلسال من الدور السابق؛ 
حتى نهاية الدور» تابعي النططط الا المخطط كلما انتقلت من خطوة إلى اخرى» ٠‏ 
65 


كان القمر حكاية مجهوولة تبهر الأبصار وتملأ 
الأسماع بقصص خرافية عرفها التاريخ منذ قرون, 
أن اكتشف العلم أنه كوكب كسائر الكواكب. 
يدور حول الأرض ويؤثر فيهاء فغير أنه ينير الليالي 
المظلمة بضوئة الأكاد ريسب |ر تفاع ا[ ار 
الشاطئء وهذا ما يُسمَى بالمد. الزع بلك 21 002 
البحر عن الشاطئء وهذا ما يسمى بالجزرء وهاتان 
الظاهرتان تتعلقان بجاذبية الآرض والقمرء وقد تجللت حكمة 
اللّهسبحانه وتعالى في المسافة التي يبعد فيها القمر عن الأرض؛ 
كل كال حده (50) آلف صل 2 البلغ المد والحرو فلك اتن رعمر 
الدنيا كلها بالماء ولاستحالت حياتنا على الأرض... 
من الجزر ننطلق إلى عالم آخر. وهو عالم النبات الذي تحملنا إليه 
حركة السكون التي تحولت إلى فتحة فوق حرف الزاي لتصبح الكلمة 
0 والجزر من الخُضر التي لا تثمر إلا بعد عامين من زراعتهاء وللجزر 
أوراق كثيرة وحذر طويل ودقيق ومختروطي؛ وهي 
الجزء عدم نأكله ونشعر بطعمقه الحلو اللذيذ, 
ويشككل الجزر مصدراً للكاروتين الضروري للنظر, 
كما أنه يحتوي على عدد كبير من الفيتامينات 
والكالسيوم... 


ولآن إذا استبدلنا ضمتين بالفتحتين الموجودتين على الزاي والراء 
ماذا يحدث؟ تصبح الكلمة( جُرْر) والجُرُّر جمع 0 0 
وهي منطقة من اليابسة محاطة بالمياه من جميع الجهات؛: 

ولا ترقى مساحتها لتكون قارة؛ ويتراوح حجم الجزر من بضع 
مترات مربعة حتى مساحات تكفي لأن تكون دولا كاملة 
مثل جزيرتي قبرص والبحرين؛ وسمّيت الجزيرة بهذا 

الاسم لانقطاعها عن معظم الأرضء؛ فكلمة ( جَرَرَ) في 

0 اشاس لفطك ) روسن من جا اسار الل را 

الذي يقطع اللحم ويجزره؛ وتجمع أيضآً كلمة جزيرة 

ب (جزائر ) وكلنا يعرف بلد الجزائر العربي الذي يحتل 

المرتبة الثانية بين دول إفريقية من حيث المساحة:. وإذا 

0 ل جرف |الجازك بسحرف الراك رفي ا[ تتعرويهالي' 

عالم من الجذورء الجذر الكيميائي الذي هو عبارة عن ذرات 

وحزيئات. وجحذر النباتات وهو الجزء الرئيسي منه ويقوم على 

ديت ف الشرة. والكدر التربيغي القاذم من عالم الخناك 47 //7/ 

وهو الرقم الذي إذا صرب بنفسه نتج الرقم الأصليء أي الجذر 

/ التربيعي للرقم 4 هو 2 ضرب 2 يساوي 4 , وجذر الكلمة هو حروفها 

الأصلية وأكثر كلمات لغتنا العربية ثلائية الجذر».فما أجمل لقتنا 


/ ا ام كم 


يي 
5-5 


5 ٠ 5 


1 2 0 2 
اكد 
1 


5 5- 


اال اللجررف 


0 0 لال الكعكة 8 7 


0 
0 


عتّومآت تدآفية 


يُعتبر مهرجان فينيسيا المهرجان السينمائي الأكثر عراقة في العالم 29 
تاسكين عام 1932م ويُقام هذا المهرجان على شاظئ إحدى جزر مدينة 
في شهر أيلول؛ قلى أنّ المهرجان توقف عن تنظيم مسابقاته لعدة أعوام 
فهذه الدورة الثالتة والستون بينما من المفترض أن تكون الرابعة والستين. 
من الباحية المنية 

قد يتفوق مهرجان فينيسيا من الناحية الفنية على مهرجان كان 
السينمائي في اهتمامه بالتحف الفنية بغضٌ النظر عن القيمة التجارية. _ 
ويبرز عمل المخرج أكثر من اهتمامه بالنجوم, رغم أن فينيسيا تعرف أيضاً 
حضور كوكبة من نجوم السينما في العالم. 


| : 0 و 

أما من ناحية الحجم فربما مهرجان كان يتفوق على مهرجان 
فينيسيا من حيث عدد القاعات التي تعرض الافلام, 
والمساحة الكبيرة التي تحتلها الأفلام التي تعرض 
بغرض التسويق. ْ 
تتنافس الافلام في هذا المهرحان على جائزة الأسد 
وهناك حجائزة للجنة التحكيم وجوائز لاأحسن ممثل وممثلة 
وجوائز للسيناريو والإخراج وغيرها. : 

إنه من أهم وأعرق المهرجانات السينمائية العالمية وأشهرها.. 


هش 


مهرجان رودردام السيماني 
2 مصئف من المهرجانات الشينمائية الأولى في 
للمهرجان ميزة خاصة تتمثتل في تركيزه على الأفلام 
المستقلة, حيت تغيب الأفلام الضخمة والتجارية لتحل 
محلها أفلام الشباب والأفلام التجريدية. 
وقد افتتح المهرجان هذا العام بعرض فيلم ياباني 

( 0311 عطا مأ ومتأدعط غروون ) 5 
وقد قدمت الدورة الحالية للمهرجان 92 فيلما منها 


وثقافية ضخمة يجتمع من خلالها كبار المخرجين 
والممتلين والمنتجين العالميين» وتتنافس الأقلام 
فيما بينها على الجوائز الذهبية والفضية والمراكز 
الأولى. 


سكل هذه المهرجانات العالمية ظاهرة فنية واسعة ]ا 


--ِ_ 


ا 

<< 
0 
ذا 


ظ 
ظ 
ظ 


تقوم الأرض بما هو أكتر من الدوران حول نقسهاء فبينما تفعل ذلك 
تتحرك في الفضاء وتنتقل حول الشمس بسرعة تبلغ 107,2005م في 
الساعة ولكنها لا تتحرك بخط مستقيم بل تدور دورة كبيرة تدعى 
لعزا فما الذي يتفى الارض مذور؟ ولهاذا آلا كرك في باقي 
الفضاء؟ ! 


قضاء يجذب الأشياء الآخر: 3 وقوة السحب هذه 
كبر الشبيء كانت قوة جذبه أقوىء ويما أن 


الشمس أكبر يملا رين 11 ١‏ | آل الأرضش لذلك فهي تجذب الأرض إليها 


بقوة. وتستغرق الأرض تقريبا 365يوما لتدور حول الشمسء أي سنة 


تواجه أجزاء مختلفة مر 
لفترات زمنية قد تطول و 
حيث يطول النهار في 
والخريف فتتساوى ت 


2 . وتعرف هذه الفترات باسم القصول 
عر في الشتاءء أما في الربيع 
والتهار. كك 


00 


أربع حبات من الطماطم المقطعة؛ حبة من الفليفلة 2 4 
الصفراء مقطعة: ثلاث حبات من الجزر المقطع حي 1 
إلى عيدان؛ 175غ من اليقطين المفروم, 115غ د >> 

من المشروم المقطع؛ كوب ونصف من الأرز * 

البري؛ تلاتة فصوص من الثومء بصلتين كبيرتين 0 
مقطعتين إلى شرائح. ست ملاعق كبيرة من زيت الزيتون, ثلاثة 
أكواب من مرق الخضر, ملعقة كبيرة من الزعفران: ملح: فلفل, 


واتركيه مدة خمس دقائق,ء ٠‏ 
في اثناء ذلك ضعي الزيت 
في مقلاة كبيرة وارفعيها 
على النار. ثم اقلي البصل 
والثوم على نار متوسطة. 


ضعي الزعفران مع ك8 


كي ثم أضيفي الوم ١‏ مع التحريك, 
ثم اضيفي اليقطين والزعفران مع 
السائل الذي نقعنه في داخله, 
ومرق الخضر. ثم حركي المزيج 
جيداًء وعندما يبدأ بالغليان خففي 
النار نحته. 7 


ا و ١‏ 
نار هادئة مدة 15 دقيقة ثم 34 
أضيفي الجزر والفليفلة 


والطماطم والملج والفلفل 3 
وغطيهاٍ ثانية واتركيها مدة 


عندما تنضج أضيفي المشروم وحركي ‏ 50 
وزينيني بالفليفلة الخضراء 
والصفراء والحمراء إن 


أجهزة الجسم وخلاياه, والزعفران 0 ! 
للأعصاب ولجهاز الوضم. 


074 
لخن دبدجيا 
العدل السّامي 


ها هي أجلام تلك الفتاة المترفة وكعادتها إنها دائما تخضر حم المجوهرات وأثمنها 
لتشباهى بها مام الطالنات واليوم أحضرت. سوارا أ ذهمياً ولا أروغ فتحمّعت الطالشات 1-7 
كلهين يتمنين الحصول على مثله: وعنذما قرع جرس الفرصة أسرعةالطالبات إلى التاكة 
ولمر يبق أحد في قاعة الدرسء وبعد مرور بعض الوفت 
تفقدتٌ نقودي فلم أجدها قفصعدت إلى القاعة وهناك ل صديقتي 
0 بسوا ل حلام ونقلية وتتأمله حتى وضعته حت" 
.يا إلهي أمتلك يفعل هذ|؟!! 
0 فعلت بنفسك يا صديقتي؟! لم أستطع مواجهتها تالأمر 2 
لذا أسرعث وعدت إلى الباحة. : 
وبعد قليل إذا بالمديرة تفرع الجرسن لتجتمع الننات وهي 
تقولك: لقد فقدت أحلام سوارها: ولانني عهدتكن صادقات 
سافن في غرفتي وانتظر مجيء إحداكن لتعترف ب 
وتعيد السوار: وبدوري أعدها بالعفو عنهاء ولكن ا م 
إلى المديرة: وهكذا بذات بالتحقيق مع كل الطالبات: وق 
دوري وقغت في حيرة من أمري؛: 00 على 
الفضيحة؛ 0 تيا 


السارقة, وكان عقابها أن طردت من المدرسةء او 0 3 

نفد 5 ]! لقد أسأت إلى هذه الفتاة إساءة 0( رك" الذي كان على أن [26لة >6 
ضديقني ما أجمل أن تقفي وقفة صدق مع نفسلك بدك/ 1 التسرّع والاندفاع 
وراء عواطفك؛» وما أروع أن يملأ الصفاء قلوبنا. قلا تحقد 0 أحد صلا جين تفرص 
لإيذاء الآخرّين ما داموا لم بتوحهوا إلينا بإساءة أو ظليم. / 
ثم إن الإخلاض لأمر غاتة في الأتهمية من أحود الخصال: 16 
حميدة أيضاء . كان علليك أن تحني صكّيفنك على العمل بها ١‏ ل 0 
الخطانسسن التوايونة) وتشجيعك لها على الاعتراف بالخطأ لوومن أكمل صور الإخلاص؛ فهو 9 
شه فلو انها ) ومشحيع لها 1 لراك شط لوون اكدال سب لاخلا د 2 
5ل لطا 


2 


وتحضرني هنا قصة رجل كان يعيش في زمن الرسول محمد صلى الله عليه 
وسلم حدثته نفسه بسرقة درع لأحد المسلمين كان يستعين روَااقج 
غزواته؛ وعندما افتقدها صاحبها أخبر أصحابه بالأمر, وحامت الشبهة حول 
السارق الحقيقي, ولكنه ما لبث أن اتفق مع أهل بينه أن بذهم بالدراق 
إلى”تيتت رجل تصرفاته لا تعجب أحدآ ويدسها بين أغراضه هركت إل 
الناس" وتتقوك: لَقَد رايت قلانا وهو بس رن وإري هد[ 
فاذهبوا إلى بيته وتأكدوا تأت 
وهكذا ظن السارق أنه قد اهتدى إلى الصواب, وأنه بهذه الخديعة 
سينقذ نفسه. واطمأن أن الناس سيعتمدون على أهوائهوم 
ومشاعرهم في إصدار الأحكام.. 0 
ولكنّ الحقيقة التي ا 0 آذ الله تعالى بصي بالعباء وَأ 
ا حكمه عليهم قائم على العدل الحقء فتنزل الوحي عل رسسول 
إلله صلى الله عليه وسلم بآيات قرانية برك لك الكر ا كر 
4 لم يرتكبه: وتبين الحقيقة للرسول صلى الله عليه وش لم حل 
”لديحكم بين الناس بالعدل؛ وليعلمنا الله درس هاما في حياننا هو إن ” 
3 بأنفسنا من منحدرات الجهل إلى قمة العدلٌ السامي., ذلك العدل 7 


لم تصل إِليها البشرية إلا في ظلال هذا المدوة نسلل 15 |01 


إليك الآيات الكريمة من سورة النساء : بسيم الله الرحمن الرحيم !ا "/ 
إنَا أنزلنا إليكَ الكتاب بالحقٍ لتحكم بين الناس بما أراك الله ولا تكن للخائئين 11 
خصيما: واستغفر الله إن الله كان غفوراً رحيماء ولا اموجن ددرن 8-7 
يختانون أنفسهم إن الله لا يحب من كان حوانا | م 00 
الناس ولا يستخفوت من الله وهو معيم إذ يبينون قآلا لركال : 

القول وكان اللّه يما يعملون محيطاء ها أنتم هؤلاء جادلتم : 1 

فى االحباة الدّنيا فمن يجادلٌ الله عنهم يوم القيامة أر 5 
عليهم وكيلا. ا 0 


. 


تعرّفنا على اللؤلؤ في عدد سايق لكننا لم 
نتعرف على المحار؛ مكان تشكل اللالئ؛ 
إذ من الممكن اعتبار الصدفة ( بيت اللؤلؤ). 


والأشكال والألوان. بحيث يمكن تشكيلها 
في صورة كرات وازرار وحلي أولترصيع 
لصناديق ومقابض الاسلحة وتزيين 
لمفروشات الخشبية. وتستخدم في 
ضع الأمشاط وأدوات الزينة, تتحت أصداف 
لمحار ذات الطبقات البيضاء والوردية 
ينقوس جذاية وكذلك أصداف نوع يسمى 
الخوذة وهو ذو طبقات خارجية بيضاء تتبعها 
برتقاليء أما محارة اللؤلؤ الكبيرة ( بينكتادا 
مكسيما)و( بينكتادامارجاريتيفرا|) ' 
والمحارات الحلزونية (بوا) ومحارات 3 
( تروكيذا) فإنها تحتل مكانة كبيرة بس 


توجد محارات ( البينكتادا) خارج شواطئ أستراليا الشمالية؛ 

أما المحارات الحلزونية فتوجد خارج شواطئ الولايات المتحدة 

الأمريكية, وتوجد أصناف ( البوا) خارج شواطئ نيوزيلنداءوهناك 
بعك أنواع أصداف المياه العذبة. 


يوحد نوع آخر من الأصداف الضخمة الذي لا _ينتمي إلى المحار وإنما 
هو ترس السلحفاة البحرية والذي بحوي ألوناً مميزة ل شكل بقع 
مرقطة بنية داكنة تتداخل معها أشكال نارية على خلفية صفراء ذهبية 
الأماكن البارزة. ثم تصقل وتقطع لتعطي الأشكال النهائية المطلوبة. 


توحد السلحفاة البحرية هذه في المياه الدافئة وفي انيديا والفندك <٠‏ 
الغربية؛ وتفل هذه المادة ببعض أنواع البلاستيك. 


الصدف الأصلي مادة جميلة بكل أحوالها سواء ثركت علو 
طبيعتها كما خلقها الله تعالى أو عند تحويلها إلى حلي 


ومشغفولات فنية ثمينة 


دأكلنتحيانهم 


محقوظ د" 


قرب 25 وكان 56 الأب للك مهمه د الجاة من - 
سالني أن أبيت عنده. وقال:(( أبن اندها فى 5 
والبرد ومنزلي منزلك, وأنت في ظلمة وليس معك نان وعندي 
ل لم يرَ الناس مثله؛ وتمرٌ ناهيك به جودة. لا تصلج إلا له)) 
فملتٌ معه, فأبطأ ساعة ثم جاءني بجأم لبأ وطق تمرء فلما 
مددتٌ قال: ((يا أبا عثمان إنه لبأ وغلظه: وهو الليل وركودة, 
ا ل بار ولم ددن 
الأمل لست 1ك م فإن 0 اللبا لم 
تبالغ. كنت لا آكلا ولا تاركآً وحرشت طباعك: 
ثمن قطعت الأكل أشهى ما كان إليك؛ وإن بالغت 
بتنا في ليلة سوء. من الاهتمام بأمرك, وقلت هذا 
الكلام, لئلا تقول غدآ: كان وكان. 
والله قد وقعت بين نابي أسدء لأني لو لم أجئك بهء وقد ذكرته 
لكء قلت : (( بخل به وبدا له فيه)), وإن حتت به؛ ولم أحذرك 
307 ول أذكرك كل ما عليك فيه «قلت 776 
جميعا. فإن شئت فأكلة مسري وإن ‏ شئت ا الاختمال؛ 
وتوم على سلامة)). 


٠ 
ما المقصود؟‎ 
حدثنا الجاحظ فجبدواكتابة _"اللظلة يعن محفوؤظ‎ 
النقاش الذي كان معه في المسجد ليلا. وعتدما‎ 
خرجا عرض عليه محفوظ الذهاب إلى بيته ليحتمى‎ 
من المطر والبزدء ؤقال له اقضٍ الليلة عندي.‎ 
نستي مل لق ولاك لا اليا حر‎ 
من اللبن أو الحليب عند ولادة الشاة: ولديّ أيضآ‎ 
تمر من أجود الأنواع.‎ 
ما كان له إلا أن يذهب مع محفوظ, حيث قدّم له‎ 
الطعام ولكنه تأخر كثيرآ بذلك. ثم قال له قبل أن‎ 
يتناول الطعام: أنت رجل كبير السن. من الممكن‎ 
أن يؤذيك اللباء .وما زلت تعاتي من الغليل والغليل‎ 
هو العطشء, وأنت كعادتك لست ممن يتتاولوت‎ 
باستمرارء فإذا أكلت القليل من اللبأ أثرت‎ 77 
رغبة الأكل فيك من جديدء وإذا أكترت من الظعام‎ 
امضينا ليلة سوداء وتحن تعتم بك.‎ 
قد حذرتك. لو أنني لم أقدمه قلت عتّي‎ 
وإن قدمته ولم أحذركر من العواقب قلت لم‎ 
حاليء فأنا بريء مما يحصل لكء فإذا‎ 
كل . وإن صبرت قليلا وتمت فإنك‎ 
م على سلامة وصحة.‎ 


هكذا كان الجاحظ ينقل إلينا بعض الصور والمواقف 
المضحكة التي م5 بها مع بعض البخلاء الشَدَّجٍ 
الذين كانوا يعيشون في عصره. 


من منا لم يتائر بزهر الفل؟ 

هدة الزهرة ذات الحجم الصغير والتأثير الكبير. 
من منّا لم تشده رائحتها الزكية ومنظرها الأنيق؟ 
الله ما أبدع عطرها؟ إذآ لنتعرف عليهاء وأوك ما 
يحب عليئنا معرفته أنها نبتة عربية الأصل كما يظعن 
كيين اسمها اللاتيني العلمي. 


هي نبتة لشجريّة معمرة دائمة الخضرة: تتبع الفصيلة الزيتونية ولها نوعان: 


أزهارها بيض الئلون. متوسطة الحجمء ويتلاتها مطبقة كر 
ورائحتها مميزة وقوية: لكن إنتاجحها من الزهور محدود. . 1 : 


تتميز أزهارها بصغر الحجر بتلاتها مكتاودة العدد 
(5-3): رائحتها فواحة. ولكن ليلس مثل اله 220917150707 
58 من الزهور فكبير إذا ما قارنّاه بالنوع الأول: وفي كلا أ 
النوعين يكون الإزهار في شهري (نيسان وأيار)؛ ؛ ويتم التاحم ١‏ 
بالٌقل وذلك بأخذ عقلة من الفروع الحديتة في شهري 
(آب وأيلول) ويراعى 032 أخذ القللة : : 


ظى 


ْ 1 


' تعد الشراره -(25-229) درحة مئوية هي المثالية لنمو الغلا ؛ 
5 بشرط عدم تعرضه لحرارة عالية وجو جاف» فذلك يؤثر على الازهار 

فتغدو بتلات الزهرة محترقة من أطرافهاء أما انخفاض الحرارة عن (10) 
يؤدي إلى تساقط الأوراق. 


“0 الإضادة 
يحتاج د النبات إلى إضاءة طويلة من (6 -8) ساعات: ويُفضل وضعه في مكان يصل 
إليه ضوء النهار دون أشعة الشمس المباشرة التي تؤتر سلبا في الأزهار أما قلة الإضاءة 


فإنها تؤثر سلباً على الأوراق والأزهار بحيث تكون الأزهار صغيرة الحجم ويكون لون الأوراق 
فانحا مما يؤثر في عملية التمثيل الصورىي"' 


الحرارة 
لا يحتاج الفل إلى سقاية غزيرق تكلس من الماء كل ثلاثة آنا ضف يُعتب ركافياً .مع مراعاة 
._حاجة النبات إذا ما لاحظنا جفافا في التربة؛ أما في الشناء اكوا السنفة قرة 
قتي مع مراقبة رطوة وحفافة لاه 


التسميد 

تنجح زراعة الفل في حالة تسميد تربته بسماد عضوي يضاف للتربة في منتصف الشتا 
وحتى نهاية فصل الربيع وبكمية معقولة تناسب حجم الحوض آم السماد الكيماوي 
فيوضع في نهاية فصل الشتاء وبداية الرية بمعدل مرة اكل أسبوع, ومن ثم قرّة كل | 


(3-2) أسابيع خلال فصل الصيف وحسب التعليمات المكتوية على علبة السماد 2 
ظُْ الكيماوي. ا 


والآن هل تريدين العناية بهذه النبتة الرائعة؟ 


وهل تريدين صنع أزها ‏ ] لأم«3 ١‏ | ار / 
إن شاء الله. 


58 
»» فآ +» 
المهاب الحبجرهة 
الحنجرة صندوق الصوت البشري» وآلة الإنسان الموسيقية 
الأولى التي يستخدمها ليعبّر عن أفكاره وعواطفه وردود أفعاله 


تقع الحنجرة في أعلى الرغامى. وتحتوي على حبلين صوتيين 
فقط؛. هما مصدر الأصوات. 


من الممكن أن تصاب الحنجرة ببعض الأمراض الشائعة مما يؤثر على 
رئة الصوت؛ وينتج التهاب الحنجرة عن إصابة فيروسية أو جرثومية مما + 
لسن اإسالن ونور فى كعسناانن)ا االمجاكلى وفى لحان الست رما 
مما يسبب إعاقة لعملية التنفس. َ 
من الممكن أن يسبب الصراخ والبكاء الشديد أو الغناء الزائد تعب للحبال 
الصوتية؛ ويعتبر الندخين من أكثر المواد التي تضْدٌ الحنجرة. 
م هي اعراص المرص؟ 
بحَّةَ في الصوت؛ وفي بعض الأحيان غياب الصوت من يوم إلى ثلاثة أيام مما 
الطرق التنفسية: وعند مرور الهواء فوق الحبال المنورمة تُصدر الحنجرة أصواتاً 
مشؤهة فتظور البحة. 
ما علينا عمله : 
- أريحي صوتك طول فترة الوزمة وتكلمي بهدوء وليس همسا لأنّ الهمس يعتبر 


- تناولي السوائل الدافئة مثل الزهورات» وتجنبي الاطعمة الحارة 


. والمخرّشة. عوير 


خخ 


/ 2 . 9 0-7 
8 اه الأدب: ويكاد يكون من أقدم الفنون الأدبية, لذلك 17 رحلة طؤيّلة | 


3 0 3 
رشك الحا فالشعر هو كلام موزون 
كاتية الذي يسم 00 © . تنوعت الأغراض 
اس 002 ” 


ا رهاء 
بيلة : 00 اذا تب فيه شاع تيم ل 0007 
تتوافد | ا م 
5 ةم 

لله ُ ال جاها 1 
الشعر احاظلي ولدة ا الشاع ااحول انيعي والاجتماعية ال 


ك6 ض وسماء وحيوان ونبا 3 
0057 ملو 1 حوله من 3 ل 
ال 1ةلس النابغة الذبيا 


أ المديح: اهترٌ الشاعر الجاهلي لخصال شادار. 

ييلته الحميدة وقوة وشجاعة فروى: 0 ب كات 

0 ادير عدا لتكوير ل وزهلا حهمر 
الرثاء: وهو مدخ الميك فقر رد 1 | | 

لشعراء أبطال 0 قبيلتهم, ورثوا . - 

أمحاب الرئاء الخنساء والمهليل, وهناك > 5 

أيضآ غرض الهجاء الذي جاء ليهجو الأعذاء / 

00 1 لنسب وبالة : 0 بالمناقب ' / 0 ١‏ 

ولأفعال ومن أشهر شعراء الفخر عمرو' ١‏ 

ابن كلثوم والسموال والحارث بن حلزة, . 7 0 را 
وقد كان اسلوب || لشعر الجاهلي صعباً 3- ٠.‏ 

وكلماته جزلة. فنحن الآن نحتاج إلى 07 
/# شرح لمفرداته الغريبة. - 


ا 


حك 


عر 0 


2 قصائد طوال من أجود طا و ٍْ 
سْمّيت بهذا الاسم لأنلها كتبت بماء الذ 
استار الكعبة, وأصحار 5 4 ك1 -_ 

امرؤ القيس,» زهير بن إبي سشلمى؛ ظرقه بن لكر بلق أبن" 20 
عمرو بن كلثوم عنترة العبسيء الحارث بن حلزة, وبعضيم 18 01 
( ثمانية وأضاف معلقة النائغة الاير إبى وطقه الحالي. تايعينا في 
للشعر تاريخ طويل مرّابه قبل أن ب وضعه الحالي؛ تابع 
العدد القاكم شهلا نوي الل التائية التبي عاشها 


ف و 7 بكثرة 
اا : 
7 ل اخرافي. 
© ود “حيوان 5 0 
١‏ يد أقسام البيضةامعكو 
5- بشري. 

6- ندر. 


عمودي:' 

اخثار : 
1- اختبار هر 
0 8 17 
3-حاحز يوضع في وجه مد 
4-دولة إفريقية. 
5- جواب؛, رقكبه. 


0 © 
ا 1 02 ْ 
2 03 يم 


0001 


> “هل تستطيعين معرفة أي 
1 من هذه الموازين الأربعة 

ب .يخمل اتثقالا اكب 
وزن السلة 0كغ 
وزن الكرة اكغ 
وزن المصباح 3كغ 
وزن الكتاب 2كغ 


التفاح فاكهة عظيمة الشأن في الغذاء والطب. 
حتى قيل: تفاحة واحدة في اليوم تغني عن زيارة 
الطبيب. 
من العناصر الفعالة في التفاح: حمض التفاحء تانين, 
بكتين) حديد. فوسفور بوتاسيومء صوديوم. سلليلوز, 
مغنيزيوم وبعض الفيتامينات. 
يُشَرب عصير التفاح الطازج بمقدار كوب صباحآ قبل 
الطعام؛ وكوب مساء قبل النوم لمعالجة نقص 
المعادن في الجسم وارتفاع الضغط واتحطاط 
رلقوى (وخاصة عند كبار السن والمرضى), 
كل كم اللتحلد د الحدونات الجرتومية, 
ولادرار الدولك يول تر لصون[ 
وتنشيط الكبدء وتهدتة الأعصاب, 


و فق لجرا ---- 


© #دمن محوراشروج اريخ 


ع حب سسيقا فخت عب ١ه‏ 


١ سه‎ 


ا سمحه ”ب كوليت | 
ا ته عديس المدن ‏ حم 
هر ار 


صضد 


0” 
1 
ّْ 


١‏ 26 اسم العضو الذي تحصل الأسماك 


من خلاله على الأوكسجين؟ 


' )ا ةّ 
8 1 اسم السورة التى آثتهت 
الام لتي آئتهت 


الإ رجح برجرح جار 


6 


"مجموعة ؛ الإنتر أكتيف في والاسواقي) 


1 


([!) تعليم نمي برقتي , 


